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EVENTO PARA A PROMOGAO DO VOLUNTARIADO

Evento: Movimento solidario: Como contribuir para uma sociedade mais inclusiva

Data: 22 de Fevereiro de 2025 (sabado)

Local: Biblioteca da Ingombota, sita no 1* de Maio entre a Escola Njinga Mbande e o Chamavo
Publico-alvo: Pessoas portadoras de deficiéncia fisica

Objectivo: Promover o voluntariado como uma oportunidade de fortalecer a inclusédo, advogando a
favor de politicas, acgdes diarias que promovam a inclusdo social e o bem-estar das pessoas
portadoras de deficiéncia fisica, criando lagos entre voluntarios e beneficiarios, partilha de
experiéncias e empoderamento para uma sociedade mais acessivel e justa.

PROGRAMA
09h00 - 09h15: Abertura e Integracédo

¢ Apresentacao do evento com participagao de voluntarios e beneficiarios.

¢ Dinamica de integragao para promover interagao.

09h15 - 10h10: Consultas e Bem-Estar,
e Consultas medicas / aconselhamento psicoldgico.

o Promovidas por profissionais de satide do Projecto SAUDE E VIDA

10h15 - 11h30: Espaco de escuta activa com voluntarios e Entrega de Donativos
e Espaco de partilha de experiéncias

e Entrega simbdlica de donativos

11h30 - 12h00: Confraternizacdo / Encerramento e Agradecimentos (12h)
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